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TOTAL 30
POINTS

NOTE
MAXI

POINTS
OBTENUS

2

3

 

2

3

2

2

2

2

2

10
le candidat a réparé la crevaison en 

moins de 8 minutes
(-2 points par minutes dépassée)

temps de réalisation

replacer la roue et refixer les freins

passer la main dans le pneu

remonter le pneu à l'opposé de la valve

gonfler un peu la chambre
 avant de la mettre

TEST MÉCANIQUE

Vous avez crevé à l'avant de votre vélo, vous devez réparer.
 Vous devez lors de votre exercice expliquer votre démarche.

 Vous disposez de huit minutes.

PTS

gonfler la chambre à air

démonter le pneu par la valve

décoller les talons du pneu en
commençant à l'opposé de la valve

démontage du pneu

remontage

DEMARCHE

TOTAL OBTENU SUR 30 POINTS

dégrafer les freins dépose de la roue avant

la roue est bien centrée
 et ne touche pas les patins

pose de la roue avant

Réparation d'une 
crevaison

RUBRIQUE DÉTAILS DES OPÉRATIONS

20 points pour la démarche
10 points pour le temps de réalisation
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